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АНАЛИЗАТОРЫ, СТРУКТУРА, КЛАССИФИКАЦИЯ, СВОЙСТВА, 
РОЛЬ В ПОЗНАНИИ ОКРУЖАЮЩЕГО МИРА

Опорные знания для изучения темы

1. Рецепторы и их биологическая роль.

2. Классификация рецепторов.

3. Возбуждение и его природа.

4. Свойства рецепторов.

5. Нервное волокно, нервы.

6. Функции коры больших полушарий.
7. Рефлекс, рефлекторная дуга.


Реально существующие предметы и явления внешнего мира действуют на органы чувств, в которых находятся биопреобразователи раздражений – рецепторы. Возникающие в органах чувств нервные импульсы доходят по нервным волокнам и нервам до участков и зон коры больших полушарий и вызывают в них ощущения. На основе ощущений благодаря деятельности больших полушарий образуются восприятия, которые отражают в нашем сознании не отдельные свойства предметов и явлений (цвет, вкус, запах, форму и т.д.), а как целое (машина, апельсин и т.д.).  Этот процесс восприятия предметов и явлений осуществляется в анализаторах. Ведущая роль в изучении анализаторов, их структуры, свойств, значения принадлежат И.П. Павлову.

И.П. Павлов изучил структуру анализатора, роль и значение каждого из его отделов.


Анализатор – единая система, состоящая из рецепторов, идущих от них проводниковых путей и соответствующих зон коры больших полушарий.

Структура анализатора (учение И.П. Павлова)

	периферический отдел
	проводниковый отдел
	центральный отдел

	рецепторы
	нервные волокна, нервы
	зоны и отделы коры больших полушарий

	преобразуют раздражения в нервные импульсы возбуждения (кодируют информацию, осуществляя первичный анализ
	осуществляют передачу нервных импульсов возбуждения в центральный отдел
	преобразуют нервные импульсы возбуждения в ощущения, осуществляя тонкий анализ, синтез


раздражение ( возбуждение ( возбуждение ( возбуждение ( ощущения


И.П. Павлов своими исследованиями показал, что нарушение любого звена, особенно центрального ведет к нарушению деятельности всего анализатора. Восстановление (компенсация) частично возможна за счет рассеянных  ядер и элементов по периферии центрального отдела.


Анализаторы обеспечивают формирование представлений об окружающей действительности,  обеспечивают процесс саморегуляции деятельности организма (гомеостазис). Отсутствие сенсорных ощущений в исследованиях показало, что организм теряет способность поддерживать деятельность систем органов в активном состоянии (плохо концентрируется внимание, нарушается логичность мышления, способность решать задачи, возникают галлюцинации, вследствие чего задерживается развитие ребенка.

Таким образом И.П. Павлов И.М. Сеченов показали, что кора головного мозга – субстраты психических явлений, основу деятельности которой составляют сложные биохимические и электрические явления.

Классификация анализаторов


Многие анализаторы получили свое название по органам чувств, которые являются периферическими образованиями  анализатора, содержащими рецепторы, кодирующие и частично анализирующие информацию из окружающего мира. 

Главные анализаторы зрительный, слуховой, обонятельный, осязательный, вкусовой. Но существуют анализаторы давления, вибрации, мышечное чувство, температурный, чувство голода, боли, жажды, радости и т.д.
I По характеру восприятия раздражений различают

1. Внешние анализаторы – воспринимают с помощью экстерорецепторов и анализируют изменения окружающей среды. К ним относятся:
- зрительный

- слуховой

- обонятельный

- тактильный

- температурный и др.

Их главная роль – познание окружающего мира, адаптация к изменяющимся условиям среды, поддержание тонуса центральной нервной системы.

2. Внутренние анализаторы – воспринимают с помощью висцерорецепторов изменения показаний деятельности внутренней среды организма и потому участвуют в регуляции функций внутренних органов, поддерживают гомеостазис.
3. Анализаторы положения тела – воспринимают изменения с помощью проприорецепторов в положении тела в пространстве и частей тела относительно друг друга. К ним относятся:
- вестибулярный

- мышечный


Анализаторы положения тела обеспечивают оценку положения тела в пространстве, сохранение равновесия и всю сложность и многообразие движений.
4. Отдельно выделяется болевой анализатор, обеспечивающий сбор информации о повреждающих воздействиях на организм, играя защитную роль.
Таким образом анализаторы обеспечивают адекватные реакции организма человека в окружающей среде, адаптируют работу внутренних органов к потребностям организма.

Свойства анализаторов

1. Высокая  чувствительность к адекватному раздражителю (способность видеть при разном уровне освещенности, различать звуки разной силы).
2. Способность к адаптации постоянной силе длительно действующего раздражителя (биоритмы, не замечено тиканье часов).

3. Способности к повышению чувствительности благодаря тренировке.

4. Интегративность, объединение, консолидация анализаторов в восприятии предметов и явлений.

5. Инерционность – сравнительно медленное возникновение и исчезновение изменений (энграммы памяти).

6. Доминантные взаимодействия анализаторов (музыка может снять боль, шум ухудшает зрение).

7. Дополнение одного анализатора другим. Это свойство играет важную роль при компенсации нарушенных функций анализаторов.
 зрение (внешний вид)  

      лимон               обоняние (запах)
                               вкусовой (кислый вкус)    

Учитывая свойства анализаторов как сенсорных систем необходимо обеспечить правильное сенсорное развитие ребенка.

Топография основных отделов видов анализаторов

	Анализатор
	Периферический отдел
	Проводниковый отдел
	Центральный отдел

	Зрительный
	Фоторецепторы сетчатки глаза
	Зрительный нерв
	Зрительная зона в затылочной доле КБП

	Слуховой
	Слуховые рецепторы кортиева органа
	Слуховой нерв
	Слуховая зона в височной доле КБП

	Вестибуляр-ный (гравита-ционный)
	Рецепторы полукружных кана-лов и отолитового аппарата
	Вестибулярный, затем слуховой нерв
	Вестибулярная зона в височной доле КБП

	Сенсомоторный

А) чувстви-тельный (сомато-сенсорный)
	Осязательные рецепторы кожи
	Спинно-таламический путь: нервы кожной чувствительности
	Соматосенсорная зо-на в задней централь-ной извилине КБП

	Б) двигатель-ный (моторный)
	Проприорецепторы мышц и суставов
	Чувствительные нервы скелетного мышечного аппарата
	Соматосенсорная зона и моторная зона в передней централь-ной извилине КБП

	Обонятельный
	Обонятельные рецепторы полости носа
	Обонятельный нерв
	Обонятельные ядра и обонятельные центры височной доли КБП

	Вкусовой
	Вкусовые рецепторы ротовой полости
	Лицевой языкоглоточный нерв
	Вкусовая зона в теменной доле КБП

	Висцебраль-ный  (внут-

ренней среды)
	Интерорецепторы внутренних органов
	Блуждающий, чревный и тазовый нервы
	Лимбическая система и сенсомоторная зона КБП


КПБ – кора больших полушарий
ВОЗРАСТНЫЕ АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ОСОБЕННОСТИ СЛУХОВОГО АНАЛИЗАТОРА И ЕГО ГИГИЕНА

Строение слухового анализатора


Периферический отдел представлен ухом, которое имеет сложное строение, содержит механорецепторы – изветвительные волосковые клетки кортиева органа.
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1 – ушная раковина 
2 – наружный слуховой проход 
3 – барабанная перепонка; 
4 – молоточек
5 – наковальня
6 – стремечко 
7 – среднее ухо; 
8 – слуховая труба (Евстахиева) 
9 – улитка 
10 – слуховой нерв
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1 – основная мембрана 
2 – волокна слухового нерва; 

3 – стенка костного канала улитки 
4 – рецепторы 
5 – ход улитки
6 – поддерживающие клетки
7 – костный лабиринт
Строение органа слуха

	Части уха
	Строение
	Функции

	Наружное

ухо
	Ушная раковина, слуховой канал, барабанная перепонка туго натянутая сухо-жильная перегородка.
	Защищает ухо, улавливает и провидит звуки.

Колебания звуковых волн вызывают вибрацию барабанной перепонки, которая передается в среднее ухо.

	Среднее

ухо
	Полость заполнена воздухом.

Слуховые косточки: 

- молоточек,

- наковальня,

- стремечко.

Евстахиева труба.
	Проводит звуковые колебания. Слуховые косточки (масса - 0,05г.) последовательно и подвижно соединены. Молоточек примыкает к барабанной перепонке и воспринимает ее колебания, затем передает их на наковальню и стремечко, которое соединено с внутренним ухом через овальное окно, затянутое эластичной пленкой (соединительной тканью).

Евстахиева труба соединяет среднее ухо с носоглоткой, обеспечивает выровненное давление.

	Внутреннее

ухо
	Полость заполнена жид-костью.

Орган слуха: овальное окно, улитка, кортиев орган.
	Овальное окно посредством эластичной мембраны воспринимает колебания, идущие от стремечка, и передает их через жидкость полости внутреннего уха на волоконца улитки. Улитка имеет канал, закручивающийся на 2,75 оборота. По середине канала улитки проходит перепончатая перегородка - основная мембрана, которая состоит из 24 тыс. волокон различной длины, натянутых как струна. Над ними нависают цилиндрические клетки с волосками, которые образуют кортиев орган - слуховой рецептор. Он воспринимает колебания волокон и передает возбуждение в слуховую зону коры больших полушарий, где формируются звуковые сигналы (слова, музыка и т.д.).



Стимулом для слухового анализатора (системы) является звук – колебательные движения воздуха в пределах от 20 до 20000 герц, у детей верхняя граница выше, чем у взрослых (до 32000 герц).

Функцией слуховой системы является восприятие звуковых ощущений, анализ звуков по частоте, высоте, силе, тембру.

Структура слуховой сенсорной системы
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	           I отдел
	    II отдел (50-80 м/сек
	               III отдел


1 – 24 тыс. каллогеновых волокон лестничного лабиринта улитки внутреннего уха
2 – 3-4 ряда рецепторных волосковых клеток на основной мембране кортиева органа

3 – слуховой нерв
4 – боковая петля
5 – височная доля (слуховая зона)
Возрастные особенности слуховой системы

Формирование слуховой сенсорной системы идет на 2-4 месяце внутриутробного развития. Она начинает функционировать сразу после рождения. Первые реакции на звук являются безусловными, носят ориентировочный характер на уровне подкорки и довольно примитивны: вздрагивание, моргание, плач, реже – замирание. Условные слуховые оборонительные рефлексы вырабатываются с 3-5 недель жизни.

Барабанная перепонка толще, менее эластична чем у взрослых, примерно одинакового размера, но отходит под более острым углом 30-400 .
Полость среднего уха постепенно заполняется воздухом, слуховые косточки имеют размеры примерно одинаковые со взрослым. Евстахиева труба широкая и короткая,  близко подходит к носовым ходам – каналам, что способствует инфицированию среднего уха при заболеваниях носоглотки. Она увеличивается в размерах в первый год жизни, быстро удлиняется на втором год жизни и сужается.

Внутреннее ухо хорошо развито, мало отличается по размерами строению от взрослого.

Развитие подкорковых структур слуховой системы заканчивается к третьему месяцу жизни, а структура корковых полей – до двух-семи лет.

Ребенок начинает дифференцировать звуки со второго-третьего месяца жизни и к шести месяцам слуховая чувствительность достигает уровня взрослых. Дети разного возраста имеют разные пороги слышимости. К трем годам осмысленное отношение к звукам успешно развивается. Острота слуха совершенствуется до девятнадцати лет.
Обоснуйте гигиенические требования 

здоровьесберегающей слуховой системы

	Гигиенические правила
	Обоснование

	1. Соблюдение гигиены беременности будущей матери (предупреждение инфекционных заболеваний, стрессовых ситуаций, вредных привычек, прием лекарственных препаратов строго по назначению врача).
2. Беречь детей от переохлаждения и инфекционных заболеваний.

3. Соблюдение правил по уходу за ребенком, купании и уходе за ухом.

4. Щадящий слуховой режим.

5. Создание развивающей звуковой среды: правильный подбор погремушек, колокольчиков, музыкальных инструментов.

6. Надлежащий присмотр за ребенком во время игровой деятельности.
	


АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ЗРИТЕЛЬНОЙ СЕНСОРНОЙ СИСТЕМЫ

Зрение человека обеспечивается совместной работой глаз, глазных мышц и  и большого количества нервных образований. Выделяют две основные функции нервной системы: зрительное восприятие и зрительная память. Зрительные восприятия позволяют нам четко видеть предметы окружающего мира цветными и объемными, оценивать направление и скорость их перемещения, обходить препятствия.

Стимулами для зрительной сенсорной системы являются видимая часть светового спектра (световые волны разной длины)

Структура зрительного анализатора

(схема из Э. Пирса, 1997г.)
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	Изображены остальные слои сетчатки. Фоторецепторы самого глубокого слоя сетчатки воспринимают свет и передают импульсы на ганглиозные клетки, отростки которых воспринимают волокна зрительного нерва.
	1. Палочки (120млн.) – воспринимают черно-белое изображение.

2. Колбочки (7млн.) – различают цвета (синий, зеленый, красный). Все остальные цвета – смешанные.



Периферическим образование зрительной сенсорной системы является глаз, содержащий фоторецепторы, обеспечивающие кодирование информации в виде нервных импульсов возбуждения.
Строение органа    зрения

	Сис-

темы
	Придатки и 
части глаза
	Строение
	Функции

	Вспомога-тельные
	Брови
	Волосы, растущие от внутреннего к внешнему углу глаза.
	Отводят пот от лба.

	
	Веки
	Кожные складки к ресницам.
	Защищают глаз от световых лучей, пыли.

	
	Слезный 

аппарат
	Слезная железа и слезовыводящие пути
	Слезы смачивают, очи-щают, дезинфицируют.

	Оболочка
	Белочная
	Наружная плотная оболочка, состоящая из соединительной ткани.
	Защита глаза от механического и химического воздействия

	
	Сосудистая
	Срединная оболочка, пронизанная кровеносными сосудами.
	Питание глаза.

	
	Сетчатка
	Внутренняя оболочка глаза, состоящая из фоторецеп-торов-палочек и колбочек.
	Восприятие света.

	Оптическая
	Роговица
	Прозрачная передняя часть белочной оболочки
	Преломляет лучи света.

	
	Водянистая влага
	Прозрачная жидкость, находящаяся за роговицей.
	Пропускает лучи света.

	
	Радужная оболочка
	Передняя часть сосудистой оболочки.
	Содержит пигмент, придающий цвет глазу.

	
	Зрачок
	Отверстие в радужной оболочке, окруженное мышцами.
	Регулирует количество света, расширяясь и суживаясь.

	
	Хрусталик
	Двояковыпуклая эластичная прозрачная линза, окружен-ная ресничной мышцей.
	Преломляет и фокусирует лучи света, обладает аккомодацией.

	
	Стекловидное тело
	Прозрачное тело в состоянии коллоида.
	Заполняет глазное яблоко. Пропускает лучи света.

	Световоспринимающая
	Фоторецепторы

(нейроны)
	В сетчатке в форме палочек и колбочек.
	Палочки воспринимают форму (зрение при слабом освещении), колбочки - цвет (цветовое зрение).

	
	Зрительный нерв
	Нервные клетки коры, от которого начинаются волокна зрительного нерва, соединены с отростками фоторецепторных нейронов.
	Воспринимает возбужде-ние и передает в зритель-ную зону коры головного мозга, где происходит анализ возбуждения и формирование зрительных образов.


Основные функции зрительной системы

1. Центральное зрение характеризуется остротой зрения, это  – четкое восприятие предметов и их формы, размеров на определенном расстоянии; обеспечивается рефракцией, силой преломления солнечных лучей в оптической системе глаза.
2. Периферическое зрение характеризуется полем зрения, это – расстояние, воспринимаемое одним неподвижным глазом. 

2. Цветовое зрение -  сложные биохимические реакции в колбочках сетчатки.
3. Бинокулярность зрения – восприятие двумя глазами предмета как единого целого благодаря аккомодационным возможностям хрусталика.
Возрастные особенности зрительной сенсорной системы


Большинство новорожденных являются дальнозоркими. Дети отличаются большой эластичностью хрусталика и его аккомодационными возможностями, с чем связана предрасположенность к близорукости. Хрусталик у новорожденных почти круглый, растет быстро, в один год уплощается. Формирование его аккомодационных возможностей завершается к десяти годам. Миелинизация зрительного нерва завершается на третьем-четвертом месяце жизни ребенка. Созревание многих структур зрительной системы завершается к семи годам (зрительные бугры, корковые отделы, клетки колбочки).

Первые рефлексы носят ориентировочный характер (мигательный рефлекс, ухо-веко, зрачковый, зажмуривание и т.д.) осуществляются на уровне подкорки.

Слизистые нежны, легко ранимы и инфицируются. Цветовая чувствительность с возрастом растет и максимального развития достигает к двадцати годам. Полное функционирование колбочек обнаруживается только к концу третьего года жизни. Ощущает свет ребенок с момента рождения и увеличивается чувствительность к свету до двадцати пяти лет (периферическое зрение).

Цветоощущение у детей развивается постепенно. Цветоощущение желтого и зеленого появляется раньше других цветов, позднее других появляется чувствительность к красному и особенно синему цвету.

Возрастная динамика зрительных функций

	Зрительные функции
	Возраст

	Светоощущение
	5-ый месяц внутриутробной жизни

	Рефлекс слежения
	Конец 1-го – начало 2-го года жизни

	Рефлекс фиксации
	2-ой месяц жизни

	Рефлекс опасности
	2-3-й месяц жизни

	Появление конвергенции
	2-4-й месяц жизни

	Формирование фузии
	5-6-й месяц жизни

	Различение геометрических фигур
	6-8-й месяцы жизни

	Зрение до 0,3-0,5
	1-2 года

	Полное зрение
	2-3 года и позже

	Цветоощущение:
   а) появление

   б) отчетливое

   в) полноценное
	2-3-й месяцы жизни

6-7-й месяцы жизни

1-1,5 года

	Поле зрения
   а) трубочное

   б) 1/3-1/2 полного

   в) полное
	новорожденный

6-8-й месяцы жизни

2-3 года и позже

	Полноценное бинокулярное зрение
	7-15 лет



Способность определять форму, размеры, цвет предметов у детей имеет индивидуальный характер и проявляется в относительно разные сроки.

При организации упражнений, специальных занятий и игр эти способности развиваются раньше.
Обоснуйте гигиенические требования 

здоровьесберегающей зрительной  системы

	Гигиенические правила
	Обоснование

	1. Формирование у детей привычки к выполнению гигиенических правил: соблюдение физиологического расстояния до рассматриваемого предмета, достаточная освещенность, правильный подбор мебели.
2. Нормирование зрительной нагрузки на занятиях при просмотре телевизора, фильмов, работе на компьютере. 

3. Полноценное правильное питание с достаточным содержанием витаминов и минеральных солей.

4. Обучение детей проведению туалета глаз, правилам обращения с острыми и опасными предметами.
5. Создание воспитателями органомических (наиболее благоприятных) условий для зрительной работы (цвет, размер, форма и т.д.)

6. Учет педагогом возрастных и индивидуальных особенностей зрительных функций у детей при организации воспитательно-образовательной работы.
	


АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ КОЖНОГО АНАЛИЗАТОРА (КОЖНОЙ СЕНСОРНОЙ СИСТЕМЫ)

Кожная чувствительность обеспечивает тактильные (прикосновение, давление), температурные (холод, тепло),  и болевых раздражений. Благодаря кожной чувствительности человек получает представления о плотности, упругости тел, их поверхности, форме, температуре.

Периферический отдел кожной сенсорной системы представлен различными видами рецепторов.
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1 – Тельце Пачини, медленно адаптирующийся 

      рецептор, реагирует на давление и вибрацию                                       
2 – Тельце Майснера                                                              реагируют на
     
     

3 – нервное сплетение вокруг волосяной луковицы            прикосновения


4 – нервное сплетение роговой оболочки
      реагирующее на боль


 
5 – колба Краузе - температурный рецептор, реагирующее на холод

Являясь органом чувств, на 1см2 кожа содержит 50 болевых точек, 12 холодовых и 2 тепловых, 25 тактильных. Особенно много рецепторов на кончиках пальцев, на губах. 

От рецепторов возбуждения по волокнам малого и большого диаметров проходит через продолговатый мозг, зрительные бугры в центральный отдел, расположенный в теменной доле (сомато-есенсорная зона).

Схема кожной сенсорной системы
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	              I отдел
	        -II отдел (50-80 м/сек)
	III отдел
теменная доля (сомато-сенсорная зона


1 – несвободные рецепторы

2 – свободные рецепторы

3 – волокна малого диаметра

4 - волокна большого диаметра

5 – продолговатый мозг (зрительные бугры) 
6 – теменная (соматосенсорная) зона коры

Возрастные особенности кожи как органа чувств


У новорожденного кожа обильно снабжена рецепторными образованиями, с первых дней жизни идет их количественное и качественное изменение. Рецепторные поля расширяются в процессе активной деятельности ребенка. Лишь к концу первого года жизни рецепторные образования  и проводящие пути становятся как у взрослого. Развитие сомато-сенсорной зоны центрального отдела завершается полностью к семи годам. 

Условные рефлексы на тактильные раздражения вырабатываются на первом месяце жизни, более прочными становятся на 2-3 месяцах, порог различения увеличивается до 18-25 лет.


Болевая чувствительность растет. Болевой порог чувствительности с рождения до 6 лет уменьшается в 8 раз. 


Терморегуляция у детей незрелая, совершенствуется быстро в первые годы жизни, поэтому ребенок в этот период жизни склонен к перегреванию и переохлаждению, простудным заболеваниям.

Активная деятельность ребенка, пальчиковые игры, манипуляции с мелкими предметами, закаливание, прогулки на свежем воздухе, купание, ходьба босиком способствуют повышению кожной чувствительности и сенсорному развитию ребенка.
Обоснуйте гигиенические требования 

развития кожной чувствительности

	Гигиенические правила
	Обоснование

	1. Соблюдение правил гигиены кожи с первых дней жизни.

2. Обучение ребенка основным гигиеническим навыкам по уходу за кожей.

3. Закаливание с использованием воздушных процедур, прогулок на свежем воздухе.
4. Организация занятий по развитию предметной деятельности, изобразительной деятельности, трудовому воспитанию, организация игровой среды, в том числе игры с водой и песком.


	



АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВЕСТИБУЛЯРНОГО АППАРАТА

Вестибулярный аппарат обеспечивает сохранение равновесия тела в пространстве, восприятие положения головы и частей тела по отношению друг к другу, скорости движения. Перераспределяя тонус мышц, контролирует произвольные и непроизвольные движения. Вестибулярный аппарат участвует в регуляции целого ряда вегетативных рефлексов (частота сердечных сокращений, дыхательных движений, давления и т.д.). Это обусловлено тем, то вестибулярные центры связаны с мозжечком, ядрами глазодвигательных нервов и вегетативной нервной системой.
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	1, 2, 3 – полукружные канальцы

4 – овальный мешочек

5 – круглый мешочек

6 - улитка
	1 – отолиты
2 – отолитовая мембрана

3 – волоски рецепторных клеток

4 – рецепторные клетки

5 – опорные клетки

6 – нервные клетки



Периферический отдел представлен рецепторными волосковыми клетками полукружных каналов и…….

Возбуждение от рецепторных клеток проводится  по предверно-улитковому нерву в продолговатый мозг, устанавливая контакты с мозжечком и спинным мозгом.

Центральный отдел представлен статокинетической зоной, расположенной в височной и теменной зонах.


         СаСО3
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	              I отдел
	        II отдел (50-80 м/сек
	               III отдел


1 – ампулярные клетки мешочков
2 - волосковые клетки полукружных канальцев

3 – предверно-улитковый нерв

4 – ножки мозжечка

5 – спинной мозг

6 – височно-теменная доля

7 – статокинетическая зона
Возрастные особенности вестибулярного аппарата


К моменту рождения вестибулярный аппарат у ребенка вполне сформирован. Раннее  развитие и  высокая его возбудимость способствуют развитию нервной системы и двигательной сферы ребенка. 


Уже к концу первого месяца ребенок дифференцирует вестибулярные раздражения (качание, пеленание,  положение при кормлении).


Большое значение в первых дней жизни имеет тренировка вестибулярного аппарата через занятия гимнастикой, качание на качелях и каруселях, катание на коньках и лыжах.

При тренировке вестибулярного аппарата одновременно происходит тренировка зон зрительной и кожно-мышечной чувствительности. Эта тренировка приводит к образованию и укреплению условно-рефлекторных связей между этими зонами, что способствует точному ориентированию детей в пространстве во время ходьбы, бега, игр, трудовых и спортивных движений.
АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ВКУСОВОЙ СЕНСОРНОЙ СИСТЕМЫ


Органом вкуса является периферический отдел вкусового анализатора – вкусовые почки, воспринимающие химические (вкусовые) раздражения. Вкусовые почки расположены на вкусовых сосочках языка, мягком небе, задней стенке глотки и на подгортаннике. 
Схема вкусовой сенсорной системы

[image: image10.png]SUOHEW CIRLOn e « T i aes Apapis s asen iy

CTpoenne BKYCOBOIC COCOUKA

Brycoson Bxycoeuie
cocoMeK  NouKM

Brycosas io4ra
g cocTonwan wi
Vit i9)  oxycoseix knevor

XEMOPEUENnTOpOY

Cnm3ucTan xenesa



[image: image11.png]ropskoe

Kucnoe

Conenoe  ~

Cnagroe  ——.





    Слизистая железа    Языкоглоточный нерв       

                             






Вкусовая почка состоит 

                           






  из вкусовых клеток 

                          




 

- хеморецепторов

Строение вкусового анализатора


 Химические  вещества пищи       Химические раздражения
                 Проведение 
         смачиваются слюной          превращаются в нервный                        импульса
                                                                     импульс



 Полное осознание восприятия             Предварительная обработка информации
  при участии обонятельного 
                                                                                          
        анализатора
Возрастные особенности вкусового анализатора

Большинство сосков расположено на спинке языка, позже появляются на боках. У новорожденного есть безусловные реакции: кислое – отрицательные эмоции, сладкое – положительные. Чувствительность меньше, чем у взрослого, лишь к 10 годам становится как у взрослого.  Большая тренировка – нужна разнообразная пища, что ускоряет развитие.
АНАТОМО-ФИЗИОЛОГИЧЕСКИЕ ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ОБОНЯТЕЛЬНОЙ СЕНСОРНОЙ СИСТЕМЫ

Орган обоняния – это периферический отдел обонятельного анализатора, расположенный в носовой полости и способный воспринимать газообразные химические вещества – запахи.

Схема обонятельной сенсорной системы

Большинство сосочков находится на спинке языка, позже на краях. У новорожденного есть безусловные реакции: кислое – отрицательные эмоции, сладкое – положительные эмоции. Чувств меньше, чем у взрослого, лишь к 10 годам как у взрослого.  Большая тренировка – нужна разнообразная пищи, что ускоряет развитие. Условный рефлекс на вкус появляется в 2 месяца.
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1 – ноздри 
2 – твёрдое нёбо 
3 – обонятельная область носовой полости  (примерно 2,5-5 см2)
4 – обонятельная луковица
5 – нейроэпителий носовой полости 
6 – обонятельные рецепторы с обонятельными ресничками 
7 – решётчатая кость
8 – нервный тракт 

Строение обонятельного анализатора


Газообразные вещества             Преобразование химического
                 Проведение 
растворяются в слизи                    раздражения в нервный                    возбуждения
окружающей реснички                               импульс



Осознание (определение)              Передача информации                Сбор и обработка

      запаха
                                                                                          информации
Возрастные особенности обонятельного анализатора


С первых дней жизни возможны реакции на запаховые раздражения: изменение работы сердца, частоты дыхания. Чувствительность с возрастом увеличивается, но в 5-6 лет меньше, чем у взрослого, условные рефлексы появляются с 2 месяцев. В этом возрасте дифференцировки, но их точность и прочность появляется на 4 месяце жизни
Обоснуйте гигиенические правила вкусовой и обонятельной чувствительности
	Гигиенические правила
	Обоснование

	1. Преобладание пищи в жидком и полужидком состоянии и относительной температуры – 240С.
2. Исключение из пищи острых блюд, пищевых аллергенов, с резким запахом.

3. Следить за гигиеной воздушной среды.

4. Умеренное использование взрослыми, ухаживающими за детьми косметических средств и правильный подбор детской косметики.
5. Учет индивидуальных особенностей детей при общении с животными и растениями.


	


ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Знание анатомо-физиологических особенностей сенсорных систем детей дошкольного возраста позволяет создавать здоровьезберегательную среду в дошкольных учреждениях и создавать благоприятные условия для Воспитательно-образовательного процесса.
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ПРИЛОЖЕНИЕ
Комплекс упражнений для глаз

Значение упражнений для глаз: предупреждение утомления зрительного анализатора
	Раз-два, раз-два! Начинается игра!

Где наш пальчик замечательный?

Где наш пальчик указательный?

Вот наш пальчик замечательный!

Вот наш пальчик указательный!


	Дети хлопают в ладоши.

Дети показывают указательный пальчик.

	Я на пальчик посмотрю, 

Взгляда я не отведу…

А теперь смотрю в окно

Высоко и далеко….
Вновь на пальчик и в окно …

Высоко и далеко (4-8раз).

Раз-два, раз-два, продолжается игра!


	Хлопают в ладоши.

	     "Мы учимся письму"
Мы учимся письму.

Для чего? И почему?

Из крючков, из крючков. 

Из кружков, из кружков

Сможем буквы написать.

Если будем мы стараться,

Буквы будут получаться.

Пальцы наши потрудились

И немного утомились.

Дружно мы их встряхнем

И опять писать начнем.

	Руками указывают на тетрадь,

пальцами делают крючки,

пальцами делают кружки,

имитируют написание букв,

руки на поясе, наклоны в стороны,

двигать пальцами, сгибая и разгибая их,

затем кисти без движения повисают,

встряхивают кисти рук,

сгибают и разгибают пальцы рук.

	"Цветы"
Раз-два-три, выросли цветы!

К солнцу потянулись – высоко:

Стало им приятно и тепло!
Ветерок пролетал,

Стебелечки качал.

Влево качнулись,

Вправо качнулись,

Низко пригнулись.

Вправо качнулись,

низко пригнулись.

Ветерок убегай!

Ты цветочки не сломай!

Пусть они цветут, растут,

Детям радость несут
	Дети сели, имитируя нераспущенные бутоны,
медленно приподнимаются, поднимают руки вверх и расправляют ладони, тянуться на носочках и смотрят вверх,

ребенок-ветерок пролетает среди детей,

наклоны в стороны попеременно,

убегает ветер,

имитируют цветы, движения руками,

улыбаются.

	         "Прогулка в лесу"
Дети по лесу гуляли, 

За природой наблюдали!

И их лучики погрели.
Бабочки летали, крылышками махали.

Дружно хлопнем 1-2-3-4-5.

Надо нам букет сорвать.

Раз присели, два присели,

В руках ландыши запели.

Вправо звон: динь-дон!

Влево звон: динь-дон!

На нос села пчела.

Посмотрите вниз друзья,

Вот бегут муравьи, посчитаем мы их.

1-2-3-4-5, убежали опять.

Мы листочки приподняли,

В ладошку ягодки собрали.

1-2-3-4-5-6-7-8-9-10!

Ох, как ягодки вкусны!

Хорошо мы погуляли!

И немножечко устали.


	Дети ходят по комнате,

смотрят вверх на солнышко, движение "фонарики",

имитируют бабочку,

хлопают в ладоши,

приседают,

имитируют букет в руках,

наклоны с букетом в стороны,
указываем пальцем траекторию полета пчелы на нос и прослеживают взглядом,

показывают пальцем вниз и считают,

разводят руками в стороны,

приседают, имитируя сбор ягод.

кладут ягодки в рот, прослеживая взглядом движения,

покачивают головой,

разводят руки и садятся на свои места                       


Гимнастические упражнения для глаз по Е.Е. Сомову

Исходное положение: сидя в удобной позе, спина прямая. Глаза открытые, взор устремлен прямо.

Упражнение 1

Посмотреть влево – прямо; вправо и прямо; вверх и прямо; вниз и прямо.

Повторить цикл упражнений несколько раз (до 10). Постепенно вводить и увеличивать задержки глаз в отведенном положении, но при этом следить, чтобы не появлялась усталость.

Упражнение 2

Смещать взор по диагонали в следующей последовательности: влево – вниз – прямо; вправо – вверх – прямо; вправо – вниз – прямо
Повторить цикл движений несколько раз, постепенно увеличивать время задержек глазных яблок в положении крайнего отведения.

Упражнение 3

Круговые движения глаза: от 1 до 10 вращений по ходу часовой стрелки и против него.

Упражнение 4
Изменение точки фиксации: посмотреть на кончик носа, затем – вдаль. Повторить несколько раз.

Упражнение 5
Смотреть прямо перед собой, фиксируя удаленный от глаз предмет. Стараться, раскрывая широко веки и не мигая, видеть его более четко.

Упражнение 6
Крепко сомкнуть веки, а затем в течение нескольких секунд часто моргать.

Упражнение 7
Произвести массаж век, мягко поглаживая их указательным и большими пальцами в направлении от носа к виску.

Упражнение 8
Без усилий, но плотно сомкнуть веки и прикрыть их ладонями с тем, чтобы на 1 минуту полностью исключить воздействие на глаза света.
Пальчиковая гимнастика
	          "Дружба"
Дружат в нашей группе

Девочки и мальчики.

Мы с тобой подружим

Маленькие пальчики.
	Обхватить правой ладонью левую и покачивать в ритме стиха.

Обхватить левой ладонью правую и покачивать в ритме стиха.


	         "Наши пальцы"

Пальцы встали дружно в ряд.

Десять крепеньких ребят.

Эти два – всему указки.

Все покажут без подсказки.

Пальцы – два середнячка.

Два здоровых бодрячка.

Ну, а эти безымянны молчуны,

Всегда упрямы.

Два мизинца – коротышки.

Пальцы главные средь них,

Два больших и удалых.

	Показать ладони с выпрямленными пальцами и сжать в кулак.

Показать указательные пальцы и придержать большими.

Показать средние пальцы и придержать большими.

Показать безымянные пальцы, остальные придержать большими.

Показать мизинцы, остальные придержать большими


	         "Шарик"
Надуваем быстро шарик –

Он становится большим.

Вдруг наш шарик лопнул,

Воздух вышел – ш-ш-ш!

Стал он тонким и худым.
	Пальцы обеих рук собраны в щепотку и соприкасаются кончиками. Дуем на них – пальцы принимают форму шара, воздух выходит – исходное положение.

	                "Лес"

Здравствуй лес, дремучий лес.

Полный сказок и чудес.


	Поднять обе руки ладонями к себе, широко расставив пальцы.

	       " Этот  пальчик"
Этот пальчик в лес пошел,

Этот пальчик гриб нашел,

Этот пальчик чистить стал,

Этот пальчик жарить стал,

Этот пальчик всё доел,

Оттого и похудел.

	Загибать поочередно пальцы, начиная с мизинца.

	           "За грибами"

Солнце утром рано встало,

Все детишек приласкало.

За грибами мы пошли.

Три лукошка принесли.

	Ладони скрестить, пальцы широко раздвинуть – солнышко.

Пальцы идут по столу.



	       "Корзинка".

В лес корзинку я беру

И грибы в нее кладу.


	Ладони на себя, пальцы переплести, локти развести в стороны – ладони "разъезжают-ся", и между пальцами образуются зазоры.

	       Птичек стая

Пой-ка, подпевай-ка! 

Десять птичек – стайка.

Эта птичка – соловей,

Эта птичка – воробей,

Эта птичка – совушка,

Сонная головушка,

Эта птичка свиристель,

Эта птичка – коростель,

Эта птичка – скворушка,

Серенькое перышко,

Это зяблик, это стриж,

Это развеселый стриж.

Ну, а это злой орлан…

Птички, птички, по домам!

	Пальцы обеих рук сжаты в кулаки.

Дети по очереди разжимают пальцы сначала на правой, затем на левой руке.

	            "Мишки"

Мама мишек будит рано.

Не встают они с дивана.

- Эй, большак, вставай скорей!

Ждут друзья уж у дверей!

Ну а ты, лентяй Указка!

У тебя засохла краска!

Вы должны с Середником побелить амбар и дом.

Безымянный, мой бедняжка!

Знаю, болен был ты тяжко.

Пожалею я тебя,

Полежи еще два дня.

Ты, мизинчик-малышок, 

роста у тебя с вершок!

Но зато проказ и драк сосчитать нельзя никак!
	Изобразить пальцами мишек, удивленно пожать плечами.

Встряхивать большие пальцы.

Указать руками на дверь.

Встряхнуть указательные пальцы.

Изобразить руками ведро.

Встряхнуть ср. пальцы. Плавные движ. кистями рук сверху вниз.

Погладить безымянный палец пальцами другой руки.

Прижать безымянный палец к ладони и погладить его.

Встряхнуть мизинцы, показать какого они роста.

Погрозить мизинцу пальцем, сосчитать на пальцах его проказы.

	      "На лужок"

На лужок пришли зайчата,

Медвежата, барсучата,

Лягушата и енот.

На зеленый на лужок

Приходи и ты, дружок.
	Сгибание пальцев в кулак, при перечислении животных считать пальцы.
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